
PRINTEMPS DE LA RANDONNEE 
DANs LE VALLON DU POMMERET

Dimanche 22 mars 2026 - 15h à 18h

Au milieu d’un paysage varié et verdoyant, la 
balade sera consacrée à la cueillette raisonnée 
des plantes sauvages. Pensons toujours qu’un 
fruit nourrit un oiseau, une fleur une abeille, une 
graine une fourmi, une fleur une autre fleur, un  
tableau champêtre un peintre, un poète... Nous   
prendrons le temps de cueillir les premières 
feuilles du plantain, de pissenlit, de lamier, des 
pourpier, … pour une petite  dégustation de  
salade sauvage au beau milieu du vallon du  
Pommeret.

€
8 km

LA FAUNE DU DOMAINE DE 
SOUCY

Samedi 9 mai 2026 - 09h30 à 12h

ENTRE LA MARE DE LA PORTE 
BAUDET ET LE CHENE BAUDET

Samedi 4 juillet 2026 - 14h30 à 17h30

Plongez au cœur du Domaine de Soucy, un écrin 
de nature classé Espace Naturel Sensible, où 
30 hectares de bois, prairies, clairières et zones  
humides vous attendent. Entre passereaux,  
oiseaux d’eau et parfum des plantes, laissez-vous 
guider par la richesse des paysages et la diversité 
des espèces qui y vivent. À l’occasion de la Journée 
mondiale des oiseaux migrateurs (célébrée deux 
fois par an, le 2ème samedi de mai et d’octobre), 
mettons en lumière la relation entre les oiseaux  
migrateurs et les insectes qui partagent leur habitat. 
Une balade sensorielle, rythmée par les observa 
tions et les échanges, pour mieux comprendre les 
liens invisibles qui unissent la faune et la flore.

Cette randonnée, se situant au nord du territoire 
du Parc, nous emmènera au cœur d’une forêt  
vivante et mystérieuse, entre le Pré au Prince 
et la mare Ronde. Ensemble découvrons le  
majestueux chêne Baudet, un géant de plus 
de 550 ans, témoin silencieux de l’histoire 
de ces lieux. Nous suivrons les sentiers qui  
serpentent au-dessus du ruisseau des Brûlins, 
un territoire façonné par les blaireaux, ces grands  
mustélidés discrets, qui y ont élu domicile.  
Laissez-vous surprendre par la danse des  
papillons et des libellules au-dessus de la mare 
de la Porte Baudet, ou par la présence des  
couleuvres helvétiques, lovées au soleil.

€
8 euros 3 km

à partir 
de 6 ans

5,5 km

Lévis-Saint-Nom Fontenay-lès-Briis
Montfort-l’Amaury

€
8 euros
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Au cœur des Yvelines et de l’Essonne, le 
Parc naturel régional de la Haute Vallée de  
Chevreuse rassemble forêts, vallées, villages 
et terres agricoles dans un même paysage. 
Le Parc protège ces équilibres, accompagne 
les communes, soutient les habitants et les  
acteurs locaux, et fait vivre un territoire où la 
nature et la vie quotidienne avancent ensemble. 
 
Pour suivre l’actualité du Parc, scannez ce QR 
code et accédez au site, à la newsletter et à ses 
réseaux sociaux.

SORTIES TOUT PUBLIC 
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LES GUIDES DU PARC  
NATUREL REGIONAL

Solen 
BOIVIN

Françoise 
LEROYER

Passionnée par la faune et attentive aux oiseaux,  
Solen aime partir à la rencontre des animaux et partager  
avec les enfants ce qui se joue sous leurs yeux.

Guide de Parc depuis 2018 et naturaliste depuis plus 
de 20 ans, elle propose aujourd’hui des sorties nature 
dans les Yvelines et les environs, pour tous les publics.

Guide nature depuis cinq ans au Parc, Françoise  
observe le monde végétal au fil des saisons. Herbaliste 
certifiée par l’École lyonnaise des plantes médicinales, 
son travail relie le terrain, la transmission et les usages 
anciens des plantes à travers l’histoire.

Maison du Parc naturel régional 
Château de la Madeleine 

Chemin Jean Racine 
78472 Chevreuse Cedex 

Tel : 01 30 52 09 09 
accueil@parc-naturel-chevreuse.fr
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