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Les mille facettes d'Au�argis

• Le Mesnil-Saint-Denis

• Le Mesnil-Saint-Denis

• Lévis-Saint-Nom

• Lévis-Saint-Nom

• Lévis-Saint-Nom

• Lévis-Saint-Nom

• Saint-Forget

• Dampierre-en-Yvelines

• Dampierre-en-Yvelines

• Senlisse

• Senlisse

• Cernay-la-Ville

• Cernay-la-Ville

• Cernay-la-Ville

• Auffargis

• Auffargis
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À pied En VTT En VAE/VTC

Une ville à la campagne

Entre ville et nature, Yvette et Mérantaise

Entre vallées et châteaux

Les châteaux de la Vallée de Chevreuse

Boucle au cœur de la Vallée de Chevreuse

Boucle Port-Royal des Champs

Autour du Château de Breteuil

Balade autour de Chevreuse

Jean Racine coté château de la Madeleine

Le chemin Jean Racine A/R

Circuit du bois de la Madeleine

Des prairies du Rhodon au château Vertcœur

Village perché et verte vallée

Granges de Port-Royal

Le chemin Jean Racine A/R

Jean Racine coté Abbaye de Port-Royal

Grands horizons et vallon bucolique

• 10 km

• 9.5 km

• 8 km

• 25.1 km

• 34.4 km

• 15.3 km

• 6.1 km

• 6.2 km

• 10.4 km

• 12 km

• 5.5 km

• 6.9 km

• 9.3 km

• 18.2 km

• 12 km

• 9.5 km

• 12.9 km

• Gif-sur-Yvette

• Gif-sur-Yvette

• Saint-Rémy-lès-Chevreuse

• Saint-Rémy-lès-Chevreuse

• Saint-Rémy-lès-Chevreuse

• Saint-Rémy-lès-Chevreuse

• Choisel

• Chevreuse

• Chevreuse

• Chevreuse

• Chevreuse

• Milon-la-Chapelle

• Magny-les-Hameaux

• Magny-les-Hameaux

• Magny-les-Hameaux

• Saint-Lambert-des-Bois

• Le Mesnil-Saint-Denis

31

Zone Nord-Est Départ Départ
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Balades

Balades en Forêt de Rambouillet
L’un des plus grand massif forestier d’île-de-
France vous attend, l’automne venu le brame 
du cerf est un incontournable.

Balades au bord de l’eau
Étangs, rigoles royales, rivières et rus,  
les propositions de balades au fil de l’eau  
sont également nombreuses.

Balade des Petits curieux

Ateliers pour enfants + 7 ans :

Itinérance : vélo

La Véloscénie
Que votre bicyclette soit tout terrain ou 
à assistance électrique, la randonnée 

s’annonce royale. Cet itinéraire balisé relie Paris à la 
baie du Mont Saint-Michel, ponctué d’étapes dont
les premières passent par la Vallée de Chevreuse et 
la forêt de Rambouillet. Voies vertes, petites routes 
partagées, chemins buissonniers, pistes cyclables, 
ses 450 kms invitent à une belle aventure et à un 
voyage tonique. Seuls, en couple, en famille, ou entre 
amis, découvrez le Parc naturel régional au fil de la 
Véloscénie !
	 En savoir plus : www.veloscenie.com

Week-end à vélo
Saint-Rémy-lès-Chevreuse > Chartres
Vallée de Chevreuse, Château de Maintenon
et cathédrale de Chartres en Vélo à assistance
électrique, découvrez notre offre Week-end pour 
groupes ou individuels avec location de VAE
incluse au départ de Saint-Rémy-lès-Chevreuse, en 
partenariat avec le Parc naturel.
	 En savoir plus : Chartres Tourisme
	 8 rue la Poissonnerie - 02 37 18 26 26

Artisanat
& Savoir-faire
Le PNR de la Haute Vallée de Chevreuse
rassemble un grand nombre d’artisans
d’art. Partez à la découverte de leurs
savoir-faire et de leurs créations.
Le Parc encourage la transmission du
savoir-faire ainsi que l’économie locale
avec son soutien tout au long de l’année
mais aussi au travers des temps forts.

JEMA les journées européennes des
métiers d’art, des ateliers ouverts, des
artisans mobilisés.
www.journéedesmetiersdart.fr

Salons organisés par l’association des
artisans d’art de la vallée (AAArt) ¨notre
mission est d’apporter une visibilité de nos
métiers et offrir au public des savoir-faire
d’exception¨

En savoir plus :  http://aaart-valleedechevreuse.fr/

Les Tiers Lieux du Parc

Ces lieux hybrides regroupent diverses activités
qui s’inscrivent dans une dynamique de liens et de
transmission. Les thématiques peuvent être diverses
(agricoles, sociales, culturelles...).
Chaque tiers-lieu est unique et s’adapte aux besoins du
territoire et de ses habitants.
Retrouvez la liste des tiers lieux accompagnés par le Parc
sur notre site internet.

Une balade avec
un guide de Parc ?
Au programme, écouter,
sentir, observer les secrets
et les mystères de la
nature, regarder comment
les hommes ont façonné
ces paysages, marcher sur
les traces des personnages
célèbres, retrouver dans
les villages et les hameaux
les nombreux témoignages
de la vie de nos ancêtres, goûter
les produits locaux...

Plantes sauvages
et bons usages de nos ancêtres

Pour tout renseignement sur les balades proposées par un
guide de Parc, n’hésitez pas à consulter notre site internet
ou à contacter notre accueil :

Les animations de notre
guide sont destinées à un public
allant des scolaires
aux adultes, en groupe
ou individuel. Paillage et Oyas
le duo gagnant, Sorties plantes
sauvages comestibles : lorsque les
plantes non désirées deviennent
désirables, les mauvaises herbes
de nos jardins deviennent bonnes et pas seulement
pour l’homme...
                     Stéphane Loriot
                     Animateur au Parc naturel régional
                     01 30 52 09 09

Avec vos enfants, partez à la découverte des
réserves naturelles, de la forêt, des étangs et
rivières, de la flore et de la faune... Un support
pédagogique, une balade plus courte, les
enfants partiront à la découverte de milieux
proches mais souvent méconnus !

Venez apprendre à réaliser votre propre oyas,
un herbier... Repartez avec votre réalisation ! 	 En savoir plus : www.parc-naturel-chevreuse.fr

	 ou 01 30 52 09 09

Ateliers découverte avec Wecandoo

Venez-vous initier aux savoir-faire des artisans du Parc
et repartez avec votre création ! Territoire de brasseurs,
de relieurs, d’apiculteurs ; venez à la rencontre de celles
et ceux qui exercent leur métier au sein du territoire.

Réalisez votre carnet fait main
Découvrez la reliure traditionnelle et
les secrets de la fabrication d’un livre
avec Bénédicte, artisan relieur.

Réalisez un petit meuble
Initiez-vous au travail du bois et
réalisez votre propre tabouret avec
Lionel, artisan ébéniste.

Apprenez à faire votre propre
savon
Après avoir choisi votre recette de savon, 
vous réaliserez toutes les étapes de 
fabrication de la saponification à froid 
avec Céline artisan savonnière.

Retrouvez toutes les propositions
d’ateliers sur le site du Parc
naturel

Sentier découverte
de Maincourt

Ambiances secrètes du marais, reflets animés de la rivière,
diversité foisonnante de vie animale et végétale... du fond
de vallée au plateau boisé, laissez-vous gagner par ce
lieu de nature. Plusieurs points d’observation équipés de
tables explicatives jalonnent le sentier.

Une petite boucle (1km)
accessible aux personnes
en situation de handicap
(personnes à mobilité réduite,
mal et non-voyants
accompagnés) est aménagée
dans le marais.

Une grande boucle, longue de 2,5 km, mène à la
digue du moulin, au lavoir puis gravit le coteau jusqu’aux
carrières de grès. Son accès est réservé aux bons
marcheurs.

En savoir plus : www.parc-naturel-chevreuse.fr
Rubrique « visite » 

Propositions
culturelles

	 Lieux de culture
	 Le Parc naturel est riche d’espaces
culturels ouverts au public : lieux discrets nichés
au coeur des villages, ce sont aussi des demeures
d’exception, tant par leurs qualités architecturales
que par leurs hôtes célèbres ou encore leur vocation
d’ateliers d’une création en train de se faire. Le Parc
a souhaité les fédérer autour de projets culturels
communs et proposer de nouvelles formes de visites
et de découvertes.

En savoir plus : www.parc-naturel-chevreuse.fr /
rubrique Lieux de culture

Rendez-vous culturels
En plus des résidences d’artistes proposées par le
Parc, retrouvez les grands événements culturels
annuels :
Le Festival Jazz à toute heure, en mars
le Salon du livre de Chevreuse, en avril
les Journées Ravel, en octobre
les Portes ouvertes d’ateliers d’artistes d’Hélium,
en octobre
les Rendez-vous du Lieu, toute l’année

Randonnées Hors des sentiers battus
Une appli de randonnées géolocalisées gratuite vous
propose des itinéraires choisis pour découvrir les plus
beaux paysages, le patrimoine et bien sûr, la nature
préservée des Parcs naturels régionaux d’Île-de-France.
Les spécialistes des Parcs naturels ont apporté leur
connaissance du terrain pour enrichir tous
les circuits de commentaires et de photos.

Vous souhaitez randonner sur plusieurs jours
au cœur du Parc naturel ?
Nous vous accueillons dans nos deux gîtes d’étapes
situés dans un cadre exceptionnel et
au départ de nombreux circuits de randonnées.

Réservation (obligatoire) :
06 76 42 28 38 du lundi au vendredi
gites@parc-naturel-chevreuse.fr
Possibilité de séjours scolaires et extrascolaires :
Contacter le service éducation du Parc naturel

Tourisme
équestre

Plusieurs boucles vous permettront de découvrir le
patrimoine naturel et historique du Parc naturel sur des
chemins balisés. Plusieurs étapes équestres permettent
l’accueil des cavaliers pour des week-ends et des courts
séjours.

Plus d’infos sur le site du Parc

	 Dormir en Vallée de Chevreuse
	 Une association de gîtes et chambres
	 d’hôtes qui partage les valeurs du
	 Parc naturel et qui propose un éventail
d’hébergements de qualité ayant chacun leur caractère
authentique

www.dormirenvalleedechevreuse.com

Sorties
en famille

	 Rêver de Cendrillon au Château de Breteuil,
	 découvrir la forêt et ses habitants à l’Espace
	 Rambouillet, caresser veaux, vaches, cochons
et moutons Mérinos à la Bergerie nationale... le Parc
naturel Régional se découvre aussi en famille.

Plus d’infos sur le site du Parc

Les différentes périodes historiques ont laissé de
nombreux témoignages, églises, abbayes, châteaux,
manoirs, fermes, moulins, petits villages, la Vallée de
Chevreuse est parfois intime et champêtre, parfois
prestigieuse.
Parmi les sites les plus
emblématiques, l’Abbaye des
Vaux de Cernay, le Château
de Breteuil, le Domaine de
Dampierre, le Domaine de Saint-
Jean de Beauregard, le Domaine
de Courson, le Musée national de
Port-Royal des Champs, la Maison
Ravel ou celle de Jean Monnet...

Réserves naturelles
régionales & Espaces
naturels protégés

Outil de protection de la biodiversité les Réserves
naturelles régionales présentent un intérêt écologique
majeur. Elles sont remarquables par
la diversité des milieux qui les composent et la riche
biodiversité qui en découle. Elles sont marquées par
une forte présence de l’eau : zones humides, mares,
étangs, rivières et témoignent aussi de l’activité humaine
passée : elles sont situées sur d’anciens domaines de
châteaux et liées à l’histoire des moulins.

Elles permettent de :
•	Protéger les espèces et les milieux naturels par une
	 réglementation adaptée au contexte local.
•	Gérer le patrimoine naturel protégé à travers
	 un plan de gestion qui défi nit les objectifs et
	 les moyens à mettre en oeuvre pour entretenir
	 et préserver ce patrimoine.
•	Faire découvrir le patrimoine naturel au plus grand
	 nombre à travers l’accueil du public,
	 pour qu’il devienne un acteur de sa sauvegarde.

Saveurs

Goutez aux multiples saveurs
du Parc naturel régional !
Poussez les portes des fermes et de nos boutiques de
produits locaux, vous y découvrirez toute une offre de
produits du terroir : miel, produits laitiers, terrine, pain
bio, pommes anciennes...

Retrouvez toutes les bonnes adresses
sur le site du Parc

Venir et se déplacer dans le Parc

Accès à la Maison du Parc
Château de la Madeleine
Chemin Jean Racine 78460 Chevreuse
01 30 52 09 09

Depuis la gare RER B
de Saint-Rémy-lès-Chevreuse
	 • À pied : 30 à 40 min.
	 • En vélo : louer un vélo à assistance électrique
		  à l’Aiguillage en face de la gare. Compter 15 min
		  pour monter au château de la Madeleine.
	 • En bus�: prendre le bus 39-17 direction gare
		  de la Verrière. Compter 8 min.

www.parc-naturel-chevreuse.fr

Idées de sorties :
Réserve naturelle régionale Val et coteau de
St-Rémy, Réserve naturelle régionale des étangs de
Bonnelles, Espace naturel protégé du domaine d’Ors à
Châteaufort, nuit de la chouette, fête des mares, balades
nocturnes... de nombreuses animations ainsi que des
chantiers nature participatifs sont proposés tout au long
de l’année.

En savoir plus: www.parc-naturel-chevreuse.fr
01 30 52 09 09

Pour vos déplacements en transport en commun en
Île-de-France ou pour trouver une offre de covoiturage
utilisez l’application Île-de-France Mobilités.
Vous avez la possibilité de transporter votre vélo dans le
train en dehors des heures de pointe.

En savoir plus : www.iledefrance-mobilites.fr

Le TAD une offre de transport à la carte
Un service de transport collectif souple, dynamique,
personnalisé & accessible, uniquement sur
réservation, une application disponible, simple
d’utilisation et facile d’accès pour réserver ses trajets.

En savoir plus : www.tad.idfmobilites.fr

Les milieux naturels
sont fragiles

Pour mieux en profiter, respectez
les consignes de l’éco-randonneur

•	Utiliser les parkings aménagés
• Respecter tous les usagers de la nature
• Ne rien jeter et emporter ses déchets
• Ne pas allumer de feu dans les forêts
• Éviter la cueillette des fleurs et plantes
• Ne pénétrer en forêt qu’une heure après l’aube, et
	 la quitter une heure avant
	 le crépuscule ; rester calme, pour respecter
	 la tranquilité des animaux nocturnes
• Observer la faune sans la toucher
• Garder ses animaux de compagnie
	 près de soi
•	Rester sur les sentiers balisés
• Préserver les ruines et
	 les autres sites patrimoniaux

Une bouffée de vert
Fermez les yeux, non, ouvrez-les plutôt !
Ici, dans le Parc naturel régional, le paysage s’apprécie
au détour de tous les chemins.
Faites votre choix entre forêts, vallées et vastes
prairies. Ajoutez-y une touche de bleu, celle
des rivières, offrez-vous un peu de jaune
au printemps quand les plateaux céréaliers
se couvrent de colza.

Randonnées Hors des sentiers battus
Une appli de randonnées géolocalisées gratuite,
pour découvrir à votre rythme
les Parcs naturels régionaux d’Île-de-France
Plus de 120 circuits disponibles et pour chaque
circuit, de nombreuses informations pratiques.
Vous allez vous sentir très loin
de Paris, alors que vous ne serez parfois
qu’a 30 mn de la capitale!

Retrouvez toutes les adresses
et les renseignements sur�:
www.parc-naturel-chevreuse.fr

Maison du Parc
Château de la Madeleine
78460 Chevreuse
accueil@parc-naturel-chevreuse.fr
01 30 52 09 09

D
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Plus de 280 agriculteurs sont en activité dans le Parc
sur environ 26 000 hectares, soit 42% de la superficie 
totale des 55 communes du territoire.
Le dépliant «Manger local» édité par le Parc naturel 
régional vous permet de trouver des produits locaux en 
vente directe chez les agriculteurs du territoire. 

Dépliant à retrouver à l’accueil de la Maison du Parc à 
Chevreuse ou à télécharger sur notre site internet 
rubrique «Consommer local».

La marque Accueil Vélo concerne les hébergements mais 
aussi les offices de tourisme, les loueurs et réparateurs
de vélo ainsi que les lieux de visite. les prestataires du 
Parc naturel régional labellisés Accueil Vélo:

•	Office de tourisme de Rambouillet Territoires Rambouillet
	 01 34 83 21 21 - www.rambouillet-tourisme.fr

• Saint-Arnoult-en-Yvelines
	 01 30 41 19 47 - www.tourisme-sud-yvelines.fr

	 Hébergements

• Le Barn – Bonnelles
	 01 86 38 00 00 https://lebarnhotel.com/

• Résidence Zenitude – Magny-les-Hameaux
	 01 30 47 89 50
	 https://www.zenitude-hotel-residences.com/fr

• Camping Huttopia - Rambouillet
	 01 30 41 07 34 https://europe.huttopia.com/

• Gîte Trotti’nid - Chevreuse
	 www.parc-naturel-chevreuse.fr/gite-de-trottinid

• Moulin de Vilgris – Clairefontaine-en-Yvelines
	 07 68 11 96 12 https://www.moulindevilgris.com/

• Les Molières Il était une fois ….. – Les Molières
	 06 98 38 04 84 https://www.lesmolieresiletaitunefois.fr/  

	 Sites touristiques

• Maison Elsa Triolet-Aragon - Saint-Arnoult-en-Yvelines
	 01 30 41 20 15 www.maison-triolet-aragon.com

• La Chapelle - Clairefontaine-en-Yvelines
	 01 34 94 39 87
	 https://www.lachapelledeclairefontaine.org/

• Espace Rambouillet - Sonchamp
	 01 34 85 05 00 https://www.espacerambouillet.fr/

• Domaine de Dampierre - Dampierre-en-Yvelines
	 01 30 52 52 83 https://www.domaine-dampierre.com/

• Château de la Madeleine - Maison du Parc - Chevreuse
	 01.30.83.69.56

• Maison-Musée Raymond Devos
	 Saint-Rémy-lès-Chevreuse
	 01 30 47 76 71 https://raymond-devos.org/le-musee/

Fourchette et manivelle
Randonnées cyclo-touristiques accompagnées en VAE
en Vallée de Chevreuse.

	 En savoir plus : www.fourchette-et-manivelle.com
	 contact@four-man.com

Besoin ou envie de louer un vélo?
Vous n’avez pas de vélo, voici les loueurs de VTT, VTC,
VAE, vélos électriques...

	 • Aiguillage, Tourisme et mobilité
	    Saint-Rémy-lès-Chevreuse - 01 34 60 14 45
	    www.laiguillage-tourisme-mobilité.fr

	 • Loca cycles
	    Rambouillet
	    06 07 64 15 87 - www.locacycles.com

	 • NéoVélec - La Maison du vélo électrique
	    Magny-les-Hameaux (ou autre lieu sur demande).
	    Thierry : 01 30 47 74 62 ou 06 22 07 63 38.
	    www.neovelec.fr

	 • Espace Bellouis
	    Gif-sur-Yvette
	    01 69 28 62 78 - www.espacebellouis.com

La marque Accueil Vélo
		
		  La marque nationale Accueil Vélo est mise
		  en place actuellement sous l’égide de
		  France Vélo Tourisme par les organismes
		  touristiques locaux afin de réserver le meilleur 		
		  accueil aux cyclistes partout en France.

Cartes détaillées : www.yvelines.fr.

Balades et randonnées à cheval
De 2h à 2 jours, pour débutants ou confi rmés, à
la découverte de la forêt de Rambouillet, balades
nocturnes, brame du Cerf...

En savoir plus : www.equievent.fr
ou Émilien au 06 83 94 02 55

Patrimoine

Ils sont nombreux dans le Parc naturel régional ces
villages et bourgs de caractère aux ambiances rurales et
à l’architecture typique. On vous offre une visite ?

Vous aimez les petites ruelles sinueuses ?
Le village médiéval de Rochefort-en-Yvelines
vous donnera satisfaction. En suivant l’escalier
de pierres vous atteindrez l’église du XIIe siècle
et les restes de la tour de l’ancien château perchés sur le
point haut du village : un point
de vue imprenable sur la vallée.

Bucolique Chevreuse ?
C’est peu de le dire ! Le village
se découvre au bord de l’eau,
par le chemin des petits ponts et
des lavoirs. On l’apprehende
aussi depuis le château de la
Madeleine avant de se laisser guider par
les vers de Racine, sur le chemin qui porte son
nom, et qui mène jusqu’à l’Abbaye de Port-Royal des
Champs.
Le programme des Journées du patrimoine édité par le
Parc est une bonne occasion de découvrir l’ensemble de
ces patrimoines.

Hébergement

Notre sélection
Et pour vos week-ends retrouvez-notre sélection de
gîtes, chambres d’hôtes, gîtes d’étape et campings sur le
site internet du Parc naturel :

La maison de fer Les Hauts-Besnières RNR Val et coteau de Saint-Rémy-lès-Chevreuse ENP du domaine d’Ors
Châteaufort

Château de Breteuil

Bergerie nationale

Maison Triolet-Aragon

Espace Rambouillet

Ferme La Noue

Domaine de Courson

Port-Royal
des Champs

Domaine de
Dampierre

Rochefort-en-Yvelines Chemin des
petits ponts Château

de Saint-Jean
de Beauregard

Maison Ravel à Montfort

RNR des étangs
de Bonnelles

Les étangs de Hollande




