Bienvenue au

Quelgues informations préalables :
» Pour un affichage optimal, utilisez le mode plein écran

« Vous pouvez poser vos questions dans la discussion, des moments
d’échanges sont prévus durant la présentation.

Le webinaire commence a 11h30
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Le cycle de I'eau et les activités humaines
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The Water Cycle

The water cycle describes where water IS on Earth and
how it moves, Water is stored in the atmosphere, on the
land surface, and below the ground. It can bea liquid, a
selid, or a gas. Liquid water can be fresh, saline {salty), or
a mix [brackish}, Water mowves between the places itis
stored. Water moves at large scales and at very small
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Pools store water. 36% of all water is stored in oceans
and is saline. On land, saline water is stored in saline
lakes. Fresh water is stored in liquid form in freshwater
lakes, artificiz| reservoirs, rivers, and wetlands. Water
is stared in solid, frozen form in ice sheets and glaciers,
and in snowpack at high elevations or near the Earth's
poles. Water vapor is a gas and is stored as atmespheric
moisture over the ocean and land. In the soil, frozen
water is stored as permafrost and liquid water is stored

streamflow

atmospheric moisture
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water use

Fluxes move water between pools. As it moves, water
can change form between liquid, solid, and gas.
Circulation mixes water in the cceans and transports
water vapor in the atmosphere. Water moves between
the atmosphere and the surface through evaperation,
P piration, and precipitation. Water moves
across the surface through smowmelt, runoff, and
streamflow. Water moves into the ground through
infiltration and groundwater recharge. Underground,
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Pools and Fluxes
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We alter the water cycle. We redirect rivers. We build
dams to store water, We drain water from wetlands for
development. We use water from rivers, lakes, reservoirs,
and groundwater aguifers. We use that water to supply
cur homes and communities. We use it for agricultural
irvigation and grazing livestock. We use itin industrial
activities like thermoelectric power generatien, mining,
and aguaculture. The amount of water that is available
depends an how much water is in each pool (water
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We affect water quality. In apricultural and urban areas,
irrigation and precipitation wash fertilizers and pesticides
into rivers and groundwater, Power plants and factories
return heated and contaminated water to rivers, Runcff
carries chemicals, sediment, and sewage into rivers and
lakes, Downstream from these sources, contaminated
water can cause harmiful algal bleoms, spread diseases,
and harm habitats, Climate change is affecting the water
cycle, Itis affecting water quality, quantity, timing, and




La géologie et I'hydrogeologie du territoire du Parc

Etang de la Tour Yvette Trappes
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Les réseaux EP et EU

Reseau separatif
Reseau unitaire




La problématique qualité des
eaux sur le territoire du Parc
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Comment réduire son impact sur la pollution des cours d’eau ?
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: " de P'Uits Trucs :
Nt COmMment-economiser fr

Considérer les excrétas
humains comme une
ressource plutét qu’un
déchet : toilettes séches,
séparation des urines a la
source...

Réduire l'utilisation
De produits ménagers toxiques,
De détergents (lessive,
liquide vaisselle...)

X Ne pas verser dans les caniveaux :
les fonds de pots de peinture, |'eau,
le White spirit de lavage des
pinceaux, les eaux de rincage

(seau, bétonniere,...),.

X Ne pas nettoyer les toits, terrasses
ou murs exteérieurs a |'eau de javel

ni aux produits de démoussage
(biocide)

X Ne rien laver dehors si I'eau
lessivée ou javellisée ne tombe

pas dans un évier ou un vrai systeme
de récupération des eaux usées.
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Attention : ne pas jeter les lingettes aux toilettes, méme s’il est écrit « compostable » |
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La problématique inondation sur le territoire du Parc
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Figure 35 : Morphologie des pics de crue a l'exutoire




Comment réduire son impact sur le risque inondation et
favoriser |la recharge des nappes?

Evacuation Figure 3: Nowe an pente tondée en plusicurs bicis par dao murcts formant un barraga aveo

un aispostr de vicange dans fe quartier ou Kronsberg, Hancvre, Alemagne. Source photo:
Vaiério Lakaut

< droite resarvas FT Madis

Déconnexion des gouttieres

Désimperméabilisation (favoriser la
végétalisation ex. jardin de pluie, plutét
gu’un revétement perméable)

Figure 6: Combinaizon de measifs Sitonts dardatifs ot o2 jardng de plu'e omemeniaus Sourse

-> subventions possib|es : PNR’ Rég|on Figure 3 Jaro o piue 37 = qUaTer G2 Vestetro, Usmo, Sukde. Sourceprct: Gatremme  Fisure & Cembnaian de
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Quizz




Quelques chiffres

Quel pourcentage de la surface du globe I'eau représente t-elle ?
A. 50%
B. 72%
C. 90%
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Quelques chiffres

Quel pourcentage de la surface du globe I'eau représente t-elle ?
50%
72%
C. 90%

Quel pourcentage du volume d’eau global 'eau douce représente t-elle ?
A. Moins de 3%
B. 10%
C. 20%




Quelques chiffres

Quel pourcentage de la surface du globe I'eau représente t-elle ?
50%
72%
C. 90%

Quel pourcentage du volume d’eau global 'eau douce représente t-elle ?
Moins de 3%

B. 10%
C. 20% #
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Quelques chiffres

Entre 1920 et 2020, la population mondiale a été multipliée par 4. Par
combien la consommation d’eau a été multipliée ?

A. 4

B. 6

C.8




Quelques chiffres

Entre 1920 et 2020, la population mondiale a été multipliée par 4. Par
combien la consommation d’eau a été multipliée ?

®:
6
C.8

Entre 1970 et 2000, la surface de la Terre affectée par les sécheresses a
doublé

Depuis les années 1970, la mer morte a perdu un tiers de sa surface




Quelques chiffres

Quel est 'usage principal de 'eau consommée?
A. Industrie
B. Consommation domestique
C. Agriculture




Quelques chiffres

Quel est 'usage principal de 'eau consommée?
A. Industrie
. Consommation domestique
éAgriculture

Agriculture

Consommation
domestique




Deux exemples

Dont 7 utilisé pour la
production du coton, une
espéece végétale
gourmande en eau

* 93 millions de m3 d'eau par an .

« Soit 4% des prélevement d'eau potable

Le changement climatique, I'accroissement de la population mondiale et
I'homogénéisation de nos régimes alimentaires, entre 1961 et 2009 :
+117% de terres irriguées

kg de blé

6OOL deau

1kg de boeuf

entre 550 et 7OO L d'eau




Quelques chiffres
La moyenne mondiale de consommation ] 3 7 _
d'eau par habitant et par jour est de : litres

Selon les endroits du globe, les consommations sont tres variables, en
moyenne (par jour et par personne) :

10520

En Afrique subsaharienne

En Europe

En Amérigue nord ou au Japon




Quelques chiffres

Quelle est la consommation d’eau quotidienne moyenne d’'un Francgais ?
A. 148 L
B. 160 L
C.205L




Quelques chiffres

Quelle est la consommation d’eau quotidienne moyenne d’un Frangais ?
(A)148 L
B. 160 L
C.205L

12% En moyenne, le colt était
Aller aux WC Laver son linge Faire la vaisselle de 4 24 €/m3 en 2017 sur Ie
1
bassin Seine-Normandie,
mais tres variable selon les
communes.

Se laver le corps
et les dents

6%

Laver sa voiture 2 En savoir plus : services.eaufrance.fr

Cuisiner ou arroser son Divers

jardin

Calculateur de consommation d'eau annuelle : Estimez votre consommation



https://www.services.eaufrance.fr/
https://www.cieau.com/le-metier-de-leau/usages-consommation-conseils/calculateur-consommation-eau-annuelle/

.
-. P

Consommatlons » 1 t-shirt en coton Rh &
) . 1 verre de biére (250 ml) ZSOO L 7 pomme de terre
ca 74L | 287L
. . S0
Pour produire nos biens de oy
consommation quotidiens, P
, | 1 pizza Margheri
I'eau est une ressource o p/Tazéag i
indispensable. - 7 sachet de chips (200g) L gids
» o 10L
. ° .
Nos chQIX de Conslommatlgrv}rre de lait (250 ml) ' 7 tasse de café (125 ml)
ont un |mpqct sulr a 2551 132L
consommation d'eau ! 7 tasse de thé (250 ml)
# 27L I
L’em rej
€l :
Preinte €au : 1 tranche de pain (30g) 1 tablette de chocolat (100g)
Volume total g'eq, 500L 172L
douce utjlisg
Produire oo
dan € Un prodyt
S loutes Jes phas
de sg fabricar €s 1 tranche de fromage (10g)
transtorma o €t 320L
ansformatio n 1 paire de chaussures en cuir 1 feuille A4 (80g/m?)
8000L 10L

Aller plus loin : Waterfootprint.org



https://waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/product-gallery/

Comprendre sa facture

Comment lire sa facture d'eau ?

o Informations de relevé
Références du compteur \

client
\ — \
R - ._ ~

Resume 9 | (eau potable)
/ Distribution de l'eau g . g

—_—_—
— i
Bilan de la facture Coilecte et traitement des eaux usées
du — au —
-
e et .

|

i

b —e K
Contacts e o @ / Organismes pubdlics o (assainissement)
Facture \
détaillée

Titre interbancaire de paiement

€ (redevances
tt
recto verso SRS

Source : modéle de facture d'eau, Comité national de 'eau, 2015.

. . Office International de |'Eau - [ rxmmm)
(partie fixe)

(Prix du m3 défini par la commune)




Prix de I'eau

0,30€
0,62€ @ Production et distribution
de l'eau potable
1LR1E @ Collecte et traitement
des eaux usées

4,19€r1c/m3

@ Redevances Agence
de l'eau

@ TVA et taxe VNF

1.76 €

Composition du prix de 'eau moyen au Ter janvier 2021 en €/m3 TTC [pour une censommation annuelle de 120 m3)

Source : hitps://www.eau-seine-normandie.fr/les-cycles-de-l-eau/le-prix-de-l-eau



https://www.eau-seine-normandie.fr/les-cycles-de-l-eau/le-prix-de-l-eau

Suivre sa consommation

* Suivre sa consommation en m3 pour en comprendre les
variations

« Relever le compteur d'eau le soir (robinets et appareils
consommant de l'eau fermés)

« Relever le compteur d'eau le lendemain matin

* Sile chiffre est different -> fuite d'eau : N

Un robinet qui goutte

4 L parheure




Eco-gestes



Réduire nos consommations

L'OMS estime qu'un individu a besoin de 50
litres d'eau par jour pour vivre décemment,
100 litres par jour pour vivre

confortablement.

Au-dela, on parle de

GASPILLAGE D'EAU

Time is running out.




Les éco-gestes a adopter

Un robinet ouvert

2! Privilégier I'utilisation de bassine pour optimiser le 1 2 Lparminute
nettoyage de la vaisselle ou des légumes

&' Utiliser le lave-vaisselle uniquement lorsqu’il est plein

Un lave-vaisselle

2 Utiliser des mousseurs sur les robinets

g 0 255401

-
s5ans avec
mousseur mousseur

10 412 L/minute 5 L/minute



Les éco-gestes a adopter

a)

Une chasse d’eau

2! Installer une chasse d'eau économique (a deux vitesses)

e De 45 a 60% d'économie d'eau 63121
&' Privilégier les douches aux bains :_.:-:-3;7 rl
e Environ 100 L économisés . -.
Une douche Un bain
2 Limiter ses douches a 5 minutes 40280 1505200,

P,



Les éco-gestes a adopter

2! Fermer le robinet pendant la toilette, le brossage des dents
* En moyenne 8 L d'eau / minute économisés

2! Récupérer l'eau froide (1¢" jet) pour arroser ses plantes

2! Installer un pommeau de douche économique

« Consommation d'eau divisée par 2 -

o,

Un lave-linge

40290




Les éco-gestes a adopter

L’arrosage des jardins et des espaces verts peut augmenter la consommation d’eau de plus de
50%.

« Choisissez des essences végétales ayant de faibles besoins en eau - Pensez a diminuer au maximum votre surface de
gazon gros consommateur d'eau et laissez le reste de votre jardin se développer en prairies naturelles qui seront
abreuvées par les précipitations - privilégier les revétements perméables pour les sols extérieurs pour permettre a I'eau
de pluie de s'infiltrer naturellement dans le sol (paves sans joints, gravillons, etc.)

-
U *  Privilégier I'arrosage t6t le matin ou tard le soir (8h et 20h I'évaporation est - h
plus importante) L'arrosage du jardin
J * Installez un systéme de goutte a goutte pour I'arrosage ] 5 a ZO L parm?
J «  Utilisez certaines techniques comme le binage autour des plantes qui

favorise l'infiltration de I'eau dans le sol ou le paillage

«  Utiliser un seau d'eau pour nettoyer la voiture plutdt qu'un jet
¥ (=

Le lavage d'une
voiture

200.




Les éco-gestes a adopter

&’ Récupérer l'eau de pluie

Les récupérateurs deau de pluie - Deux possibilites :
Récupérateur d'eau de pluie extérieur ou enterré avec pompe électrique

¥ Permet d'alimenter la machine a laver,
les toilettes...

Facilité d'installation

Eau récupérée pour un usage

extérieur uniquement Le stockage est plus important

e Jollettes

» Lavage des sols
» Lavage du linge (si dispositif de traitement de Ieau adapte)

* Arrosage




e et du Climat

L’Agence Locale de 'Energi

Objectif : promouvoir et accompagner la transition énergétique
et la lutte contre le changement climatique

Conseiller et accompagner Informer et sensibiliser
Les particuliers Le grand public
Les copropriétés Les scolaires
Les collectivites Les professionnels
Les entreprises
ceach,

CopPror

ESPACE /6\ France
Renov’

CONSEIL

CEP,

é’{/e" égg{_‘ib‘& plj




Le conseil aux particuliers

Accompagner et conseiller les particuliers sur les aspects
méthodologiques, techniques et financiers de leurs projets

de facon neutre

gratuite

et indépendante

Yvelines
Le Département

Y’

ESPACE

CONSEIL

Le service public pour mieux rénover

son habitat
LE DEPARTEMENT

Alec
RENOVER Q Malin

Age Lo.l
xd Clmt

\% $ OUEST
ESSONNE

https://alec-ouest-essonne.fr/

SAINT
QUENTIN
EN YVELINES (

Terre dinnovations



